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detautis ytreporp demoordeb 5 dehcated detsiL II edarG enfi A  
gnireffo ,egalliv elbarised siht fo noitisop tnenimorp a ni  
-fles a gnidulcni noitadommocca ylimaf elbixefl tnellecxe

ssorca sweiv detavele gniyojne dna tnemtrapa deniatnoc  
 .dnoyeb edisyrtnuoc suoirolg htiw snedrag etavirp gninnuts

 
 YTREPORP EHT

a seipucco dna esuoh dehcated laitnatsbus a si esuoH ybraD  
fo egalliv elbarised eht nihtiw tes ,noitisop tnenimorp  

retfa deman saw dna yrotsih gnitseretni na sah tI .rebmugotS  
eht ,neht ecniS .s’0071 dim eht ni ereht devil ohw ybraD nhoJ  

a sa nur saw dna semit lareves sdnah degnahc sah ytreporp  
eht( sgnihsinruF dna seuqitnA ,yrekab maetS pohs egalliv  

htiw dellfi si ytreporp ehT .)gniniamer llits tnorf pohs lanigiro  
lanigiro ynam sniater dna retcarahc dna mrahc esnemmi  

hsas egral eht era eton ralucitrap fO .are naigroeG eht fo serutaef  
 .secalperfi lufrednow dna sgniliec hgih ,swodniw

 
fo sunob dedda eht htiw suoicaps yllanoitpecxe si ytreporp ehT  

rehtie sreffo hcihw ,tnemtrapa deniatnoc-fles etarapes a  
na etareneg dluoc ro ,ylimaf dednetxe rof ecaps gnivil lanoitidda  

  .tel yadiloh ro ,b&briA sa maerts emocni lanoitidda
 

eht gnidnuorrus snedrag etavirp gninnuts era ereht ,noitidda nI  
.srenwo tnerruc eht yb detaerc neeb evah taht esuoh eht fo raer  

eb nac sweiv lufrednow noitisop detavele na morf gnittfieneB  
dna sllih gnillor suoirolg sdrawot egalliv eht ssorca tuo deyojne  

  .dnoyeb edisyrtnuoc nepo
 

 NOITADOMMOCCA EHT
ni gnidael ecnartne niam eht sesirpmoc noitadommocca ehT  
ssalg-deniats ytterp gniliated rood tnorf evitcartta na hguorht  
srood elbuod dezalG .yawllah lartnec eht otni slenap wodniw  
wodniw yab elbuod thgieh lluf a gnirutaef pohs eht otni nepo  

derutaef si ecalperfi nepo nA .srood ecnartne tnorf lartnec htiw  
nepo srood elbuod llah eht fo edis rehto eht nO .dne raf eht ta  
nepo na htiw thgir eht ot si wodniw hsas egral A .oiduts eht otni  

  hgih edulcni smoor eseht fo htoB .moor eht ot lartnec ecalperfi
 
 





lapicnirp sa desu eb dluoc dna are naigroeG eht fo liated lanigiro dna sgniliec  
ssalg deniats a llah eht morf no gniwolloF .derreferp fi ,smoor noitpecer  

ytterp htiw aera gninid eht ot nwod gnidael spets htiw snepo rood dellenap  
.nedrag fo aera elyts naenarretideM a ot ot tuo gninepo tfel eht ot srood hcnerF  
ssorca sdnetxe taht aera eht fo erutaef yek a si gnillenap doow etanro evitcarttA  

doow a gnisuoh ecalperfi dnuorrus enots devrac egral A .moor gnittis eht otni  
lanigiro gnitseretni rehtruF .moor suoicaps siht ot lartnec si evots gninrub  

dellenap dehcra lanigiro lanretni na dna gnivlehs ni tliub edulcni serutaef  
swodniw thgieh lluf htiw edis raf eht ot ffo si moor nedrag thgirb A .wodniw  

 .snedrag etavirp gninnuts eht ot tuo gnidael yawrood dna sedis lla no
 

dengiseder neeb yltnecer sah dna thgil yllanoitpecxe si nehctik ehT  
tnellecxe gnidivorp stinu esab dna llaw fo egnar evisneherpmoc a gnitaroprocni  

.knis cimarec lartnec a htiw gnola wollof secafruskrow kao larutaN .egarots  
egnar a dna enihcam gnihsaw ,rehsaw hsid a edulcni secnailppa detargetnI  

eht ot rood A .revo dooh cipocselet htdiw lluf ,boh cimarec htiw rekooc cirtcele  
brepus a ot nwod gnidael rood rehtruf a htiw aera yrtnap a otni snepo edis  

ro ,moor semag a sa desu eb dluoc dna ecaps evisnetxe sreffo sihT .rallec  
htiw aera ylimaf dna tsafkaerb a otni sdnetxe nehctik ehT .moor gniniatretne  

ecin a si hcihw ,adnarev desolcne yllaitrap a ot tuo gninepo rood dezalg  
tuo snepo ,CW etarapes a htiw ,ybbol raer eht edis eht oT .tis ot ecalp deretlehs  

  .dnoyeb egarag dna evird etavirp eht ot
 

hcihw ,draobpuc nenil htiw ,gnidnal evitcartta na si ereht roofl tsrfi eht nO  
eht siht ffO .aera gnidaer a sa desu eb dluoc taht ecaps suoreneg a sreffo  

tuo sweiv detavele htiw thgil dna suoicaps yllanoitpecxe si moordeb lapicnirp  
yenmihc eht fo edis rehtie ,egarots gnignah elpma si erehT .snedrag eht ssorca  
gnidael spets era ereht gnidnal eht morF .llaw raf eht gnola snur hcihw ,tsaerb  

rewohs etarapes a htiw detnioppa-llew lla ,moorhtab ylimaf egral a ot nwod  
etius ne na htiw moordeb tseug elbuod egral a ot sdael egassap A .elcibuc  

  .moor rewohs
 

.tnemtrapa brepus a ot gnidnal eht morf roofl dn2 eht ot pu dael sriats rehtruF  
doow doirep lartnec a htiw moor gnittis egral a sedulcni siht yltnerruC  

,moor tcepsa elbuod A .evots gninrub doow a gnisuoh ecalperfi dnuorrus  
siht gnikam esuoh eht fo raer dna tnorf eht ot tuo sweiv detavele syojne hcihw  

rewohs a dna smoordeb elbuod owt era erehT .ecaps ynnus yllanoitpecxe na  
ehT .rewohs ni-klaw egral htiw )tnemhsibrufer gniogrednu yltnerruc( moor  
leets sselniats htiw stinu esab fo egnar a edulcni ot deppiuqe llew si nehctik  

gnihsaw/rehsawhsid dna rezeerf/egdirf a rof ecaps dna nevo cirtcele ,knis  
hsas egral a fo tnorf ni elbat tsafkaerb llams a rof moor si erehT .enihcam  

ssecca tnednepedni wolla llah eht gnola dnuof srood hcnerF dezalG .wodniw  
fo tuo ssecca etaidemmi htiw nedrag eht fo edis eht ot sriats roiretxe eht nwod  
eguh dna tnemtrapa eht ot ssecca etarapes sreffo sihT .daor eht ot etag derallip a  
na ,ylimaf dednetxe rof desu eb dluoc hcihw ,noitadommocca eht ot ytilibixefl  

  .esuoh niam eht fo trap emoceb deedni ro ,tel yadiloh a sa maerts emocni
 

 SDNUORG DNA SNEDRAG
esuoh eht fo edis thgir eht ot evird etavirp a fo tfieneb eht sah esuoH ybraD  

.dne eht ta detacol egarag elbuod egral a ot noitidda nI .elbaliava gnikrap htiw  
eht dengised er yletelpmoc evah srenedrag neek era ohw srenwo tnerruc ehT  

detcetorp yrev siht gnisilitU .esuoh eht fo edis dna raer eht ot eil hcihw ,snedrag  
hcihw ,nedrag elyts naenarretideM a detaerc evah yeht noitisop ynnus dna  
loop delit llams A .aera moor gnittis niam eht morf tuo yletaidemmi sdael  

fo yteirav ediw A .ecaps gnixaler dna liuqnart siht ot egats ertnec gnikat  
ni derevoc era hcihw ,ngised eht egde ot desu neeb evah stnalp naenarretideM  

dna edahs delppad gnireffo seert latnemanro erutam dehsilbatse yb trap  
saera rehtruf ot tuo gninepo syawhtap eht gnola swollof nedrag ehT .thgilnus  

dellevarg a ereh morf dna esuohneerg a si ereht renroc raf eht oT .tseretni fo  
stnalp suoecabreh fo yarra na htiw dellfi nedrag eht fo aera desiar a ot sdael htap  
snur level tilps sihT .nosaes gniworg eht tuohguorht tseretni dna ruoloc gnivig  

si aera oitap edistuo niam ehT .esuoh eht fo raer eht ot nwal eht edisgnola  
drawot tuo sweiv lufrednow htiw gniniatretne dna gninid edistuo rof tcefrep  
teiuq a sreffo dna dnoyeb dnuof eb nac aera dekced A .edisyrtnuoc gninnuts  

ereh morF .tcepsa ylrehtuos a syojne osla dna ecaps gnitaes deretlehs dna  
gnittop derevoc a ot pu gnidael edis raf eht gnola eunitnoc syawhtap rehtruf  

eht ot kcab ssecca htiw adnarev derevoc eht ot ssecca dna aera erots dna  
  .detaicerppa eb ot nees eb tsum nedrag gniripsni ylurt sihT .nehctik







 AERA GNIDNUORRUS
egalliv eht fo ertnec eht ni detautis yllufituaeb si ytreporp ehT  

sweiv htiw noitautis detavele ylthgils a gniypucco rebmugotS fo  
lareneg ehT .dnoyeb edisyrtnuoc nepo dna egalliv eht revo  

euqserutcip tsom eht fo emos gnireffo ,dedrager ylediw si ytilacol  
eniltsaoc tesremoS tseW eht htiw ytnuoc eht nihtiw edisyrtnuoc  
ralupop a sedivorp flesti egalliv ehT .dnah ot ylidaer roomxE dna  

serots lareneg dna ecfifo tsop ,bup egalliv doog ,loohcs yramirp  
41 emos elbissecca ylidaer si notnuaT fo nwot ytnuoc eht tslihw  

dna lanoitaercer ,gnippohs fo egnar ediw a erehw ,yawa selim  
cilbup deton eerht gnidulcni dnuof eb nac seitilicaf citsalohcs  
a sreffo osla hcihw notnuaT ta denioj eb yam 5M ehT .sloohcs  

retexE dna lotsirB htoB .notgniddaP nodnoL ot knil liar tsaf  
dna roomxE htiW .ecnatsid gnikirts ysae nihtiw osla era stropria  
gniklaw citsatnaf htiw ,ecnatsid ysae nihtiw slliH kcotnauQ eht  

toof dna syaw eldirb fo krowten brepus a dna seitinutroppo  
  .shtap

 SNOITCERID
retfa dna notilliW sdrawot 853A eht ekat notnuaT morF  
nO .rebmugotS sdrawot tfel nrut selim 01 yletamixorppa  

nwod gniwollof daoR noitatS gnola eunitnoc egalliv eht gnihcaer  
eht fo mottob eht ta daeha nees eb nac esuoH ybraD .llih eht  

  .edis dnah-tfel eht no teerts

 YTIROHTUA LACOL
tnemtrapa sulP( C dnaB xaT enaeD notnuaT dna tseW tesremoS  

  )A dnaB detar

 ETACIFITREC ECNAMROFREP YGRENE
  tpmexE

 SECIVRES
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edam era sralucitrap eseht nihtiw deniatnoc stnemetats lla )ii( ,tcartnoc ro reffo na fo trap yna etutitsnoc ton od sralucitrap eseht )i( taht eciton evig ,era yeht stnega esohw ytreporp siht fo droldnal/rodnev eht rof dna sevlesmeht rof strebmuH :remialcsiD  
tnanet/resahcrup gnidnetni yna )vi( ,tcaf ro noitatneserper fo tnemetats a sa nopu deiler eb ot era sralucitrap eseht nihtiw deniatnoc stnemetats eht fo enon ,htiaf doog ni edam tslihw )iii( ,droldnal/rodnev eht ro strebmuH fo trap eht no ytilibisnopser tuohtiw  
ekam ot ytirohtua yna tnemyolpme rieht ni nosrep yna ro strebmuH rehtie evig ro ekam ton seod droldnal/rodnev eht )v( ,sralucitrap eseht nihtiw deniatnoc stnemetats eht fo hcae fo ssentcerroc eht ot sa esiwrehto ro noitcepsni yb flesreh/mih yfsitas tsum  
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